Corso ISTRUTTORE di Mountain Bike/E-Bike CSEN
Comitato Provinciale di Biella

Riservato a tutti i bikers in possesso di un qualsiasi attestato di Guida MTB

PROGRAMMA DOCENTE ORA
Briefing in aula Altec Italia Staff tecnico EGB 08.30
Meccanica-riparazioni d’'emergenza (in tutte le sue parti) Staff tecnico EGB 09.00
Primo soccorso, cosa portarsi nello zaino per gli infortuni. Staff tecnico EGB 10.00
Lezione teorical/tecnica in aula. Staff tecnico EGB 11.00
Pausa pranzo 12.30
Uscita tecnica sui trail school di EGB Staff tecnico EGB 14.00
Brivefing giornata successiva Staff tecnico EGB 17.30

PROGRAMMA DOCENTE ORA
Briefing in aula Altec Italia Staff tecnico EGB 08.30
Marketing e gestione di una ASD Staff tecnico EGB 09.00
Metodologia dell'insegnamento- psicologia dell'insegnamento Staff tecnico EGB 10.30
Confronto di idee sulla metodologia dell'insegnamento Staff tecnico EGB 11.30
Pausa pranzo Staff tecnico EGB 12.00
Uscita tecnica Staff tecnico EGB 14.00
Esame teorico finale e valutazioni del corso-esame scritto / orale 17.30

Al termine del corsa, & richiesto a ciascun partecipante di compilare una breve relazione scritta
esprimendo il proprio livello di soddisfazione e le eventuali osservazioni sull'attivita formativa
svaolta.



Portare la propria bicicletta (muscolare/E-Bike) meccanicamente in ordine.
e Abbigliamento sportivo consono per le temperature ed eventuale pioggia.
e /aino che utilizzate abitualmente per |e uscite.

|l ritrovo sara alle ore 8.00 presso Altec ltalia Via . Sella |5 Vigliano Biellese (B1)

Regolamento
|| presente protocollo potra essere madificato, senza alcun preavviso, a insindacabile giudizio dello Staff

Tecnico di EGB.
| docenti che terranno il corso saranno designati dal Direttivo di EGB, a proprio insindacabile giudizio

Si informa che alla partecipazione del corso, & previsto quanto seque:
luota di partecipazione EURD 280

« la quota comprende: ACCREDITAMENTD, DIPLOMA CSEN, TESSERA GUIDA, PATCH BUIDA. ( sono
ESCLUSI : PRANZI, CENE, PERNOTTAMENTI, TRASFERTE ECC)

o laquota non comprende: pranzi, cene, pernottamenti, trasferte e qualsiasi altra spesa personale non
espressamente indicata tra i servizi inclusi.

o [ richiesto il versamento di un acconto pari al 50% della quota di partecipazione almeno 15
giorni lavorativi prima dell'inizio del corso.

o |l saldo dell'importo residuo dovra essere effettuato almena 7 giorni prima della data di svolgimento
del corso
|stituto: Biverbanca Cassa di Risparmio di Asti

Filiale di Occhieppo Inferiore
Beneficiarioa : EGB EVERGREENBIKE ASSOC. SPORTIVA DILETTANTISTICA

IBAN : I[T48P0OB08544610000001001037

(ualora |'ufficio amministrativo di EGB non abbia ricevuto sia I'acconto sia il saldo entro i termini previsti, il
partecipante non potra essere ammesso al corso.

Ogni partecipante dovra inoltre inviare via a mezzo e-mail all'indirizzo info@evergreenbike.net la sequente
documentazione:

« copia di un documento di identita in corso di validita:;

o certificato medico di buona salute per attivita non agonistica, in corsa di validita:

o numerao di telefono cellulare;

o indirizzo e-mail personale.

Per qualsiasi informazione vi preghiama di inviare una email a :infoevergreenbike.com o chiamare il

n 33a 697 9282 - 333 B8 3487

Il direttivo

EGB Evergreenbike



